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　★腕と手・指の運動★

① 腕を伸ばして

② 新聞紙を取って

③ 新聞紙を広げて

④ ビー玉を取り出して

⑤ 皿に入れます

母の日は5月の第２日曜と決まっています。

年に一度の感謝を伝える日にぴったりの

お祝い膳です。

赤飯に入っている小豆は邪気を祓う意味合いが

あり縁起の良い食べ物です。
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季節の行事 お花見会

仙南ジェロントピア

デイサービスセンター・ゾンネは

介護保険認定で要支援・要介護の

皆様のご利用をお待ちしています

初めての利用をお考えの方

利用回数を増やしたい方

お気軽にご相談下さい

電話番号 72-2860
丸森町舘矢間松掛字宮田67

機能訓練・レクリエーション

見渡す限りの桜 とってもきれいです

桜の下で記念写真 キクサキイチゲ カタクリの花群生
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取
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昨年から看護師が2名になり、充実し

た看護の提供が可能になりました。

持病や体調に不安がある方もゾンネ

の利用をぜひ一度お問い合わせ下さい。

また、春は一日の中で温度差が大き
い日がありますので、カーディガンや

ベストなどの上着を上手に活用して

体調管理に努めて頂けたらと思います。
血圧測定「体調は

いかがですか？」

看護師からのメッセージ

赤飯 白菜のお浸し 茶わん蒸し

牛蒡と豚肉の味噌煮 刺身盛
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管理に努めて頂けたらと思います。


