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主任　梅山公美子

＊台所を担っていた頃と変わら

ない手さばきで梅の実のヘタ

を取って楊枝を数か所に刺し、

瓶に梅・氷砂糖の順に詰めて

あっという間に完成しました。

 　約一カ月で甘酸っぱい

シロップが出来上がります。

仙
南
ジ
ェ
ロ
ン
ト
ピ
ア
の
広
い
敷
地
の
一
角
に

ゾ
ン
ネ
の
小
さ
な
畑
が
あ
り
ま
す
。

畑
は
ゾ
ン
ネ
玄
関
の
す
ぐ
前
に
あ
り
、
手
入
れ

を
し
な
が
ら
成
長
を
楽
し
み
に
見
守
っ
て
い
ま
す
。

ゾ ン ネ の 小 さ な 畑

介護保険認定で要支援・要介護の皆様のご利用をお待

ちしています。初めての利用をお考えの方、利用回数

を増やしたい方はお気軽にご相談下さい。

仙南ジェロントピアデイサービスセンター・ゾンネ
電話番号 72-2860 丸森町舘矢間松掛字宮田67

機能訓練・レクリエーション

野菜の配置を相談中 種から育てた枝豆西瓜の苗を移植
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７月７日の特別メニュー

看護師からのメッセージ
ジメジメした梅雨の時期は菌

が繁殖しやすく、食中毒が多く

なるので注意が必要です。

飲みかけのペットボトル飲料

は常温に長時間放置せずに冷蔵

庫に入れ、その日の内に飲み切

りましょう。
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枝豆
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南瓜 茄子

梅シロップ作り

七夕そうめん
ごぼう

金平

和菓子

織姫の恋

ももジュレ

七夕にちなんだ昼食を

美味しく頂きました

苗が順調に

成育している畑
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