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介護保険認定で要支援・要介護の皆様のご利用をお待ちしています。
初めての利用をお考えの方、利用回数を増やしたい方はお気軽にご相談下さい。

仙南ジェロントピアデイサービスセンター・ゾンネ
主任 梅山公美子
電話番号 72-2860 丸森町舘矢間松掛字宮田67

仙南ジェロントピア
HPはこちらから→

色々なレクリエーションを楽しみました

夏真っ盛り！

看護師からの一言

段々と暑さが厳しい季節となりました。体調はいか
がでしょうか？
この季節、熱中症や脱水症に注意が必要ですが、

食中毒にも気を付けて頂けたらと思います。夏は、生
の魚介類が原因の食中毒が良く起こります。魚介類
は十分に火を通しましょう。体力の落ちている方は、
寿司や刺身は避けた方が良いでしょう。
また、宅配食やお弁当を利用されている方も 多

いと思います。宅配食やお弁当は早めに食べましょう。
食べ残したものはもったいないかもしれませんが、食
中毒予防のために思い切って捨てることも大切です。
こうした事で、食中毒から身を守り、暑い夏を元気

に乗り切って頂けたらと思います。

帽子をおしゃれに！

大変なことになってます

丸森のカフェに来ています
ソフトクリームを食べてきました

美味しく出来上がりました

アイスクリーム作りに挑戦！


