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看護師からの一言

まだまだ残暑が厳しいですが、体調はいかがでしょう

か？

少し早いですがインフルエンザについてお話したいと思

います。

インフルエンザの主な症状としては、突然急激に体調が

悪くなります。

空気が乾燥し、一日の気温差が大きくなる季節です。ぜひ
ヒートショックに注意して頂ければと思います。
ヒートショックとは、暖かい部屋から寒い部屋への移動や、

寒い脱衣所から熱いお風呂に入る際の急激な温度変化によっ
て、身体がダメージを受ける事を指します。この温度差に
より血圧が急激に上下し、失神や心筋梗塞、脳梗塞など深刻
な健康問題を引き起こす可能性があります。
特に高齢者や高血圧、糖尿病など基礎疾患を持つ人は、

ヒートショックの危険性が高まります。日本では冬場に入浴
中の事故が多発しており、特に６５歳以上の高齢者において
は、ヒートショックが原因での死亡者が増加しております。
日々の体調管理や部屋と部屋との温度差をなくす工夫を

するなど、ヒートショックを予防していきましょう。
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介護保険認定で要支援・要介護の皆様のご利用をお待ちしています。
初めての利用をお考えの方、利用回数を増やしたい方はお気軽に
ご相談下さい。

仙南ジェロントピア
HPはこちらから→

１１月 さつま芋のスイーツ作り

１０月 ハロウィン仮装競争

完成！15時頃に食べました。
スタッフ付き添いの元、皆さん頑張りました。

急いで急いで…

こげないように…

中々結べないな… ビシッ！

ばっちり決まりました！！
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ヒートショックとは、暖かい部屋から寒い部屋への移動や、


