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介護保険認定で要支援・要介護の皆様のご利用をお待ちしています。
初めての利用をお考えの方、利用回数を増やしたい方はお気軽に
ご相談下さい。

仙南ジェロントピア
HPはこちらから→

今年もよろしくお願いします
謹 賀 新 年

皆でマツケンサンバ！

バクッ！

今年も良い年に

なりますように…

一緒にダンス！

抽選会です！

良いのが当たった！！
当たらなかった
方にも参加賞

特別賞です

どんどん嚙みついています
1月 新年お楽しみ会
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12月 忘年会

看護師からの一言

まだまだ残暑が厳しいですが、体調はいかがでしょう

か？

少し早いですがインフルエンザについてお話したいと思い

ます。

インフルエンザの主な症状としては、突然急激に体調が悪

くなります。

38℃以上の高熱が数日間続きます。

毎日寒さが厳しく、こたつやカイロ・湯たんぽ等を使用す
る日も増えてきました。そんな季節に注意が必要な低温火傷
についてお話します。
低温火傷は40℃から50℃の物に長時間触れ続ける事で発生

する火傷で、50℃程度で3分間の圧迫によって生じる可能性
があります。低温火傷の症状は初期段階ではあまり目立たな
い為気付かないことがあります。主な症状は以下の通りです。
・皮膚の赤みや腫れ ・痛みやかゆみ ・水ぶくれの発生
・皮膚の黒ずみや色素沈着
低温火傷は通常の火傷より重症化しやすく、治療に時間が

掛かる事も特徴です。低温火傷が起きた場合は、応急処置を
したうえで医療機関を受診しましょう。低温火傷の可能性の
ある場合、すぐに患部を流水で20分程冷やします。保冷剤は
冷たすぎる為、凍傷や水疱が破れるリスクを踏まえ、使用し
ない事が大切です。

昼食はバイキング形式
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何食べようかな

皆さん楽しまれました


