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         春よ来い、早く来い

　すっかり春らしい暖かさになりました。先日、ゾンネでは春を呼ぶおやつを

  作りました。
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介護保険認定で要支援・要介護の皆様のご利用をお待ちしています。
初めての利用をお考えの方、利用回数を増やしたい方はお気軽に
ご相談下さい。

仙南ジェロントピア
HPはこちらから→

看護師からの一言

まだまだ残暑が厳しいですが、体調はいかがでしょう

か？

少し早いですがインフルエンザについてお話したいと思い

ます。

インフルエンザの主な症状としては、突然急激に体調が悪

くなります。

38℃以上の高熱が数日間続きます。

その他、頭痛・関節痛・筋肉痛・咳・鼻汁などの症状が現

花粉症は、スギなどの花粉が原因で、くしゃみや鼻水などのアレル
ギー症状を引き起こす病気です。
日本では、スギ、ヒノキ花粉が一般的で、花粉は年初から飛び始め、
スギ花粉は5月頃まで、ヒノキの花粉も6月頃まで飛散します。
〇花粉症の予防策
・花粉が飛散する時間帯（昼前後と夕方）に外出する際は、顔に
フィットするマスクやメガネを着用しましょう。
・花粉の飛散が多い時間帯の外出を控えましょう。
・花粉が付きにくい服装を心がけ、肌の露出避けましょう。
・外出から帰ったら、手洗いうがい、洗顔で花粉を落としましょう。
・窓を開ける幅を狭くし、レースのカーテンを使用することで、屋
内への花粉の流入を減らすことができます。
〇花粉症の治療法
花粉症の治療には、内服薬、点鼻薬、点眼薬を組み合わせて使用す
る方法があります。花粉症の症状が出た場合は、早めに医療機関を
受診し、適切な治療を受けることが重要です。

畑で採れた大根に

柚子味噌をつけて

いただきました。

山菜取りゲーム

ひな祭りゲーム

3月レクレーション
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年

日本では、スギ、ヒノキ花粉が一般的で、花粉は年初から飛び始め、

花粉を落としましょう。


