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介護保険認定で要支援・要介護の皆様のご利用をお待ちしています。

初めての利用をお考えの方、利用回数を増やしたい方はお気軽にご相談下さい。
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ゾンネは生活リハビリで身体機能の維持に努めています広

い

庭
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の
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春には

お花見

野菜の手入れと

収穫

鳥の声や花の香りを

感じる楽しい散歩

午前中の余暇活動

紅茶や甘酒など、好きなものを飲みながら

脳トレや塗り絵、計算問題で頭の体操

午後のレクリエーショ

ン

大浴場・松の湯

風呂はやっぱり良いもんだ

座って入る設備も整っています

『秋刀魚いっぱい焼くぞー！』

『干し柿できたよ！』

レク前は下半身、帰宅前は上半身の運動と

杖や歩行器等で体を動かす時間を提供しています

仙南ジェロントピア
HPはこちらから→
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紅茶や甘酒など、好きなものを飲みながら

杖や歩行器等で体を動かす時間を提供しています


