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介護保険認定で要支援・要介護の皆様のご利用をお待ちしています。

初めての利用をお考えの方、利用回数を増やしたい方はお気軽にご相談下さい。

仙南ジェロントピアデイサービスセンター・ゾンネ
電話番号 72-2860 丸森町舘矢間松掛字宮田67
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令和７年は巳年です。今年も宜しくお願い致します。

風邪の予防や

冷え性、腰痛などを

和らげる効果が

あるんだってよ。

松の湯に柚子を浮かべました

仙南ジェロントピア
HPはこちらから→

柚子湯に入るのは

何年ぶりかしら。

とても温まりました。

寒い冬でもポカポカね。

柚子とゾンネの畑で育てた大根を調理しました

大根抜くのは任せてね

柚子巻き大根
柚子の皮を薄く

棒状に切ります

柚子の皮を大根で巻き酢と砂糖

で味つけし漬け込みます

柚子甘露煮「味はいかがですか？」 「美味しいです」「上手に作ったね」

新
年
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一等賞 二等賞

抽選で当たりました

三等賞

よさこい

幸せの町

獅子舞 邪気

を食べてます。



発行：仙南ジェロントピア・デイサービスセンターゾンネ　　発行責任者：

〒９８１－２１０５　丸森町舘矢間松掛字宮田６７　　電話　７２－２８６０

はこちらから
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柚子巻き大根

柚子甘露煮

し


